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MW @2/ qui‘huc hlen ké hoach nam hoc 2014 — 2015 cia S& Gido duc va DPao tao thanh

ey CHY pho H6 Chi Minh;

4o diéu kién va khuyén khich sy tham gia tich cuc cta hoc sinh trong céac

/_W oat ddng tap thé ciia nha treong; tao moi truong giao luu thén thién, san choi
bé ich trong hoat dong hé cho hoc sinh phé thong thanh phd.

Phét huy thanh cong cta cudc thi “Déi hinh ¢ dong” di dién ra song song véi
Lién hoan nhom ca khic “Chu Ve con” trong nhiimg nam trudc day. Cude thi
cung da gop phan tich cyc trong, lién hoan cdc nhom ca khue “Chu Ve con”
ngdy cang trd nén hap dén, séi ndi, hao himg, thu hit va tao diéu kién cho tit
ca cac don vi cung tham gia.

IL. NOI DUNG THU'C HIEN
1. Péi twong dur thi:

- Hoc sinh theo hoc tai cac truong Trung hoc co sd (THCS), Trung hoc phé
théng (THPT), Trung tim GDTX trén dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh trong
nam hoc 2014 — 2015.

2. Thoi gian - Pia diém:

- Thoi gianiBieathdng 6/2015-dén cudi thing 8/2015 (cung thoi diém dién
ra Lién hoan nhom ca khtic “Cha Ve con” 1an thtr XX nam 201 5).

- Pia diém: Cong vién nuéc Pam Sen (03 Hoa Binh, Phuong 3, Quén 11).
3. Cac quy dinh:
- Bang A: Danh cho hoc sinh khéi THCS cua cac quén, huyén. M3i Phong Gido
duc va Pao tao s€ dang ky 01 d6i hinh tham du.
- Biang B: Danh cho hoc sinh khéi THPT, Trung tim GDTX. Mdi truong
THPT, Trung tdm GDTX tham dy dang ky 01 d6i hinh tham dur.

- D¢i hinh tham dy phai c6 it nhét #r 10 thanh vién tré lén va téi da khong qud
30 ngwoi. Cic thanh vién cua d6i dang hoc tai cac truong THCS, THPT,
GDTX trén dia ban thanh phd, nam hoc 2014-2015.




Ban t6 chirc s& uu tién sap xép cho cac don vi ¢ ddi hinh cb dong khoéi THPT, )
Trung tam GDTX thi ciing 01 budi v6i nhém ca khic cia don vi minh. Cac
d6i con lai thi theo lich thi do Ban td chirc bic thim va dién ra cdc ngdy trong
tun.

4. Mot sb quy dinh v& ndi dung va hinh thirc: (Dinh kém thé Ié cudc thi)

Cac doi sé the hién nhiéu hinh thirc cd dong thé thao khac nhau nhu nhay mua,
nhao 16n, xép thap ngum . cung st dung cac dung cu kém theo dé trinh dlen
nhu bdng tua, lua, hoa, c0, quat...vv. Céc d6i duy thi s& biéu dién trén nhac nén
duoc thu sin trong dia CD hodc dia MD.

Tiét muc du thi t6i da khong qua 10 phut (tinh tr luc mé bai nhac cuia don Vi
gidi thiéu). Qua thoi gian qui dinh, s€ bi BGK trir diém.
Thanh vién tham du thi “D6i hinh cd dong” phai dam bao tu thé tac
phong, dong phuc dep va phlt hop vdi lra tudi hoc sinh.
Don vi du thi phai ¢6 mat trude 30 phit theo lich dién ctia BTC.
BTC sé& hd trg vé vao cdng cho cac ddi du thi “Pdi hinh cd dong” nhu sau:

+ Vong loai: 50 vé/1 @6i/1 don vi.

+ Vong Bén két: 70 vé/1 d6i/1 don vi.

+ Vong Chung két: 100 vé/1 doi/1 don vi.

Pon vi nao vi pham nhitng qui dinh vé thanh vién, trang phuc s& bi loai khi
BTC xéc dinh dung ndi dung vi pham.

5. Co chu giai thwéng: (dv kién danh cho céc biang A,B)

01 Giai Nhét, 01 Giai Nhi, 01 Giai Ba, Giai tu (Tiry sé don vi ding ky BTC sé
quyét dinh so giai thuong)

6. Ban Té chitc lién hoan:

Truéng ban:
- BaBui Thi Diém Thu - Ph6 Giam Déc S& GD&DT
Phé Truéng Ban:
- Ong Vii Ngoc Tuén - Ph6 Téng Giam Ddc CV Nude DP4m Sen.
- Ong Nguyén Minh - Trudng Phong Cong tic HSSV S¢ GD&DT.

Cac iy vién:

Ong Nguyén Minh Théo - Truéng phong Kinh doanh CV Nuée Dam Sen.
Ba Tr4n Thi Kim Thanh - Phé Truéng phong GDTX S¢ GD&DT.

Ong Bui Anh Té6n - Chuyén vién Phong GDTrH, Trueéng B6 mén Am nhac S&
GD&DT.




Ong Lé Van Quan - Chuyén vién Phong GDTrH, Trudng Bé mén GDTC S&
GD&DT.

Ong Nguyén Van Gia Thuy - Chuyén vién Phong Céng tic HSSV S&
GD&DT.

Ba Lé Thi Héng Anh - Chuyén vién Phong Cong tac HSSV S¢ GD&DT.
Ba Huynh Thi Kim Quyén - Cén bo Phong Kinh doanh CV Nudc Dim Sen.
Ba Tran Thi Kim Hué - C4n b Phong kinh doanh CV Nugc Dam Sen.

7. Kinh phi thwe hién:

Déi v6i cong tac td chirc va giai thuong: Do Céng vién Nude Dam Sen phéi
hop vdi cac don vi tai tro.

Péi v6i cac truong THCS: Sir dung ngudn kinh phi sinh hoat hé cia quén
huyén cap.

Déi véi cac truong THPT, Trung tdim GDTX: st dung nguén kinh phi sinh
hoat hé nam 2015 caa don vi.

IIL TIEN PO THUC HIEN

25/5 — 28/5/2015: Xay dung ké hoach cudc thi.

T 29/ 6/2015: Cac don vi giri danh sach ding ky du thi (theo méu dinh

em) veé Phong Cong tic HSSV So GD&DPT, S¢ Gido duc va Dao tao (lién
hé d/c Nguyén Van Gia Thyy - Chuyén vién Phong Cong tic HSSV S&
GD&DT, DT: (08) 38.299.682, DTDD: 0983.977.292, email:
nvgthuy.sgddt@tphcm. edu vn

Ngay hop béc tham: 9k 0’ ay 12/6/20 15, tai cong vién nuée Pam Sen.

Tir 20/6/2015 - 31/8/2015: Dién ra cic noi dung thi d6i hinh c6 dong.

Trong qua trinh thuc hién, néu cé phat sinh cac van dé khac lién quan dén
cudc thi chi cé Ban td chirc méi ¢6 quyén thay ddi, bé sung va diéu chinh cac
ndi dung cho phit hgp véi tinh hinh thyec té.

S& Gido duc va Pao tao dé nghi Thu trudng cac don vi quan tam, t6 chire thyc

hién nham tao sin choi cho hoc sinh ¢ mdt mua hé vui, khoe va bé ich.

Nvoi ’g;‘gl’{lésv (BO GD&DT) KT.GIAM DOC

- 0 - r r z

- BCP Sinh hoat h¢ TP: . PHO GIAM bOC
- B/c Gidm déc S& GD&DT;

- Céc trudong THPT, TT GDTX;

- Cac Phong GD&DT quén, huyén; : Di k_]? )

- Cong vién nudc Pam Sen;

- Phong ban S¢ GD&DT;

- Luu VP, CT P.HSSV.

Bui Thi Diém Thu




LIEN HOAN CAC DOI HINH CO DONG HOQC SINH
CAC TRUONG THCS, THPT, TRUNG TAM GIAO DUC THUONG XUYEN
TOAN THANH LAN V - HE 2015

(Dinh kém ké hoach s6: ~ /KH-GDDT-HSSV ngay thdng 6 nam 2015)

A. Ciu triic bai thi (Goi y):
1. Cdc yéu céu dc bigt
a) Tinh nghé thuat:
- Bai thi ddp img cac yéu cau vé nghé thuat, phai thé hién su sang tao va thé hién ndi
dung dic trung cia thé duc c6 dong.
- Da dang vé chuyén dong va c6 su két hop véi 4m nhac.
- Chuyén déng va su thé hién ciia VDV & mixc d6 cao.

- Cam céc chu dé vé bao luc, tén gio, phan biét chiing tdc va gidi tinh, khéng phu
hgp vdi ly twéng Olympic va luat dao duc.

- Sir dung béng tua tir chit lidu gidy, nylon... (dai tir 20 — 30 cm)
b) Thuc hién
- Tét ca cac chuyén dong phai dugc thuc hién véi k§ thuit hoan hao va dong déu.
2. Nji dung bai thi
@) Yéu cdu:

- Bai biéu dién phai thé hién su cin bing glua céc loai hinh chuyén dong vii dao cia
Thé duc cb dong vé6i cac dong tac Thé duc co ban va duge két hop véi cdc digu nhay hién
dai, cac dong tac nhao 16n nho.

- Céc dong tac tay, chan phai manh mé va cé hinh dang rd rang.
- Phai thé hién su st dung ddng déu toan bd khong gian va mat san thi dau.
b) Thoi gian:

- Thoi gian cuia bai biéu dién tbi da 1a 5 phit (dugc tinh tr khi m& nhac cho dén khi
két thic nhac va dong tac).

¢) Am nhac:

- Bai biéu dién phai dugc trinh dién tron ven véi am nhac. Pugc st dung véi nhac
nén c6 101 hodic khong 15 (khuyén khich nhac Viét Nam).

, - MBJi d6i tham du phai ndp bai nhac dy thi cho BTC 01 bai nhac duoc ghi duy
nhat trong 01 dia.

- Mo bai va két thic phai khép véi nén nhac (mét dai dién cua ddi sé bit dau va
ngirng nhac).
- Puoc phép sir dung ngdn ngit néi, hd khau hiéu.
d) Cic déng téc Thé duc co ban: (Phai c6 tic dung trén toan bd co thé).

- Khuyén khich cac diéu nhay hién dai, da dang.

- Cam str dung cic dong tac Ballet.




e) Duuc phép su dung cdc dong tdc nhao I6n nhd:

- Cam c4c dong tc nhio 16n chéng 01 tay va khéng chéng tay.

- Cam céc déng tic & tu thé roi xudng san bing dau gbi, dui hay mong tao su nguy
hiém, khong an toan.

- Cim tung ném dung cu va ban dién (dong tac tung ban dién tao sur nguy hiém va
mét an toan s& bi trir diém, dong tic tung & mirc d§ an toan va khéng tao nguy hiém c6 thé
dugce sir dung).

g) Thay doi dbi hinh t6i thiéu 05 lan:
Dugc thay d6i déi hinh t6i thiéu 05 l4n (khong ké mo bai).
h) Khong qud 03 lan ndng thdp:

- Chiéu cao thap ning khéng qué chiéu cao 02 ngudi dung, tinh tr dudi mat dat.

- Thap tao nén boi nang lién hoan khéng ngit quing dugc tinh 12 mét 1dn nang thap.
i) Trang phuc:

- Quén sooc, quan dai, véy, 4o thun ngén tay, sit nach (khong ho bung).

- Dugc phép trang diém, trang tri nhitng hinh anh thé hién noi dung lanh manh, phat
huy vin héa dan téc truyén thong.

- Cim deo trang strc.
B — Thang diém danh gi4 bai thi:
Téng sé diém 16i da: 100 diém
1. Cdu triic bai thi: 10 diém

Xudt séc Tot Kha Trung binh Kém
9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2diém
2. Am nhac: 10 diém
Xudt sic Tot Kha Trung binh Kém
9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2diém
3. Khéng gian — Déi hinh: 10 diém
Xuit sic Tot Kha Trung binh Kém
9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2diém
4. Ky néng thuc hién: 10 diém
Xuit sdc Tot | Kha Trung binh Kém
9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2 diém

5. Thuc hién cdc dong tac thé duc: 10 diém




Xuit sic Tot Kha Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3—-4diém | 1-2diém

6. Thure hién cdc dong tac nhao Ién: 10 diém

Xuiit sic Tot Khd Trung binh Kém

9-10diém | 7—-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2diém

7. Thiee hién cdc buée nhay: 10 diém

Xudt sic Tot Khd Trung binh Kém

9—10diém | 7-8diém | 5—-6diém | 3—-4diém | 1-2diém

8. Ky ning c6 dong két hop voi bong wa: 10 diém

Xuit sic Tot Khd Trung binh Kém

9-10diém | 7—-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1 -2 diém

9. Ngh¢é thudt quéng cdo va thé hién tinh than: 10 diém

Xuiit sic Tot Kha Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2 diém

10. Trinh dién va phéi hop: 10 diém

Xudt sic Tot Khd Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1-2diém

Cdch tinh diém:
LAy diém d4nh gia cia Ban Giam khao, diém chinh thitc 13 diém trung binh cua tAt
ca cac Giam khao.
Cdc diém trie:
- Trang phuc khong dung: Trir 05 diém
- Vi pham thoi gian:

+ Thira/thiéu thoi gian tir 17 = 10 : Trir 02 diém
+ Thira/thiéu thoi gian > 10 « : Trir 05 diém
+ Qua 03 1an nang : Trir 05 diém
+ Do cao cua ddng tac nang qua 02 nguoi ding : Trir 05 diém
+ Cac dong tac, ndi dung bi cAm : Trir 05 diém/médi lan

Piém cudi cung bing diém chinh thirc trir di cac diém trir
C/ Thé thirc thi dau:




- Chia bang: gdm 3 bang A, B nhu ké hoach néu trén.

- Thi diu 3 vong: Vong loai; Vong Ban két; Vong Chung két. Ban Giam khao s€
chon cac ddi co s6 diém cao nhit & vong chung két dé tlcn hanh thi va trao giai (Tiy theo 56
lwong ddng ky dé Ban T6 chirc chon s6 dgi vao chung két cho phit hop).Trudng hop 02 doi
bang diém thi thi s& tinh bang chi sb phy: Thuc hién - Cdu triic - Béc tham.

D/ Diéu Khoan khac:

- Kinh phi céc doan v& tham du: dwoc trich tir ngudn kinh phi sinh hoat hé nim 2015
cua don vi hoac cac ngudn kinh phi van dong khac.

- Doi vira thi d4u xong va doi chudn bi thi ddu cung véi HLV (mic trang phuc thé
thao) phai ngoi dung vi tri do BTC qui dinh

- Céc dodi khéng duoc quyén khiéu nai va chip hanh theo su phan xét cia BTC

- Chi c6 Ban t6 chirc méi dugc quyén thay déi diéu 18.

BAN TO CHUC

BANG DgNG Kj{
DU THI PQI HINH CO PONG
(Dinh kém vin ban s6  /KH - GDDT-HSSV ngay  thdng 6 nam 2015)

Tén nhom: Pon Vi:
Stt Ho tén Chirc vu DT lién hé va Anh 3x4
Nhiém vu email
1
2
3
4
5

pé nghi ghi rd tén Truong doan, nhom trudng, s6 dién thoai lién lac.

Xdic nhan cua Ban giam hi¢u Giao vién phu trach




